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В выпуске:
1. В отряды по любви;
2. Всё лето наедине с 
абитуриенатами. Наш 
журналист в роли тех-
нического оператора 
приемной комиссии;
3. От трудностей к по-
бедам. Как живет клуб 
«Иркут»?
4. Чем заняться после 
учебы? Конечно тан-
цы!
5. Интересные места в 
Иркутске.  А вы здесь 
были?
6. Любимый Аршан. 
Отдых с друзьями или 
семьей;
7. «Своя стая». 
8. Посмотрю-ка я кино.  
Фильмы, которые сто-
ит увидеть. 
9. От учебы к успеху: 
Пять книг, которые из-
менили жизни студен-
тов.

АлгоРИТМ 
Учебная газета группы Ж-22-1 от 25.10.23  

Российские студенческие 
отряды — крупнейшая моло-
дежная организация страны, 
которая помимо обеспечения 
временной трудовой деятель-
ности, также развивает творче-
ский и спортивные потенциалы 
молодёжи. Отряды — это от-
личная возможность найти но-
вых друзей, а, возможно, даже 
и любовь, побывать в разных 
уголках страны, научиться че-
му-то новому или же значитель-
но проработать свои профес-
сиональные навыки, получить 
незабываемые эмоции, заря-
диться самому и зарядить дру-
гих энергией. 

 Как правило, вступая в отря-
ды, в свободное от учёбы время 
студенты изъявляют желание 
трудиться. Они получают но-
вый и полезный опыт в реали-
зации крупнейших проектов 
страны. Студенческие отряды 
работают по разным направле-
ниям: сервисные, проводнико-
вые, строительные, педагоги-
ческие и другие. В Иркутской 
области на базе многих учебных 
заведений среднего и высшего 
профессионального образова-
ния существуют самые разноо-
бразные отряды. Студент может 
вступить в любой отряд, не за-
висимо от того, находится ли он 
в его ВУЗе или нет. 

Интересно, что одной из от-
личительных черт бойца являет-
ся наличие традиционной фор-
мы: «Бойцовки» или «Целинки».

В отряды по любви 

Курточка, имеющая опреде-
лённый цвет, нашивки и значки, 
определяет бойцом какого отря-
да является студент. По бойцов-
ке можно узнать историю жизни 
студента в отряде. Лычки, знач-
ки, шевроны, нашивки, накатка 
— все это может очень много 
рассказать о бойце. При ноше-
нии бойцовки также нужно со-
блюдать ряд правил, нарушать 
которые строго запрещено. 

Российские студенческие от-
ряды встречаются на ежегодных 
всероссийских слетах, окруж-
ных спартакиадах, творческих 
фестивалях. Множество студен-
тов из разных регионов имеют 
большую возможность показать 
себя, представить не только свой 
отряд и учебное заведение, но и 
свой город. Помимо работы в 
летнем трудовом семестре, сту-
денческие отряды в течение все-
го года организуют и участвуют 
в разных социально-значимых 
акциях и мероприятиях универ-

Логотип Российских Студенческих 
Отрядов

ситета. всероссийского, регио-
нального и окружного уровней. 
На данный момент в Иркутской 
области насчитывается около 
30 студенческих отрядов. Но 
нам бы хотелось рассказать о 
студенческом сервисном отряде 
«Amato» Байкальского государ-
ственного университета.

Продолжение на стр. 2
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Фото с личной страницы Райкан Дуй-
шеевой – комиссара ССервО «Аmato».

Фото с личной страницы Ярослава Ску-
ратова – бойца ССервО «Amato»

Полина Юрьева
Мария Кретова

Все лето наедине с абитуриентами
 Наш журналист в роли оператора приемной комиссии

Беззаботное лето студента. 
Теплый воздух, солнце, зеленые 
листья, закаты и рассветы. Ка-
залось бы, идеальное описание 
самого лучшего времени в году. 
Но как насчет того, чтобы на-
слаждаться этим в промежутках 
между работой?

Время идет, мы потихоньку 
взрослеем и ищем место рабо-
ты, чтобы иметь собственный 
доход.  Студенты устраиваются 
продавцами, бариста, официан-
тами, курьерами, промоутерами 
и т. д. Однако можно работать и 
в своем вузе. Почему бы не по-
пробовать себя в роли техниче-
ского оператора приёмной ко-
миссии? 

Ежегодно, руководящие ор-
ганы приёмной комиссии наби-
рают технических секретарей 
среди студентов. Это распро-
страненная практика среди всех 
вузов города Иркутска. Для 
молодых людей это не только 
способ заработать деньги, но 
и возможность помочь своему 
учебному заведению. Техни-
ческий оператор – загадочный 
человек, встречающий абиту-
риентов и их родителей. Он за-
дает странные и непонятные 
вопросы, что-то набирает на 
клавиатуре. Но на самом деле 
он выполняет огромный пласт 
работы. Этим летом наш журна-
лист опробовал эту роль и вот 
какие наблюдения удалось сде-
лать. 

Любой сотрудник приемной 
комиссии имеет нормирован-
ный рабочий график. С 9 до 16:00 
он проводит свой летний день 
на работе. Опаздывать не стоит, 
как и уходить с работы порань-
ше, за исключением серьезных 
случаев. Бывает, что операторы 
буквально вбегают на рабочее 

место в 8:59 – только бы успеть. 
После включения компьюте-

ра и утренней чашечки чая или 
кофе, технические операторы 
проверяют базу данных, в кото-
рую через портал «Госуслуги» 
или сайт университета поступа-
ют документы. Они тщательно 
проверяются сотрудниками на 
четкость, полноту

 Внимательность – важный 
компонент этой работы. Она 
нужна техническому оператору 
как при онлайн приеме, так и 
при личном. Необходимо до ме-
лочей проверять все документы, 
которые подписывает ваш аби-
туриент, внимательно читать их 
содержание. Например, если че-
ловек имеет иностранное граж-
данство, то принимает его цен-
тральная приемная комиссия, а 
не секретарь, который ведет об-
щий конкурс. Таковы правила. 

Как насчет того, чтобы 
оформлять личные дела и сту-
денческие билеты? Да! Это тоже 
входит в обязанности техниче-
ского оператора. Кто ведет элек-
тронную базу, тот и составляет 
документы. Кто вас принимает, 
тот и оформляет ваш студен-
ческий билет. Все должно быть 
красиво и аккуратно. Но, если 
у вас неровно приклеена фо-
тография в вашем «студаке», 
то не злитесь. Скорее всего, он 
очень-очень спешил, чтобы по-
скорее отнести его на подпись. 

Работа в приемной комиссии 
– это постоянное общение. Мол-
чать – не получится. Абитуриен-
ты и их родители задают много 
вопросов про учебу, жизнь уни-
верситета, оплату договоров и 
другое. Тысячи вопросов, кото-
рые бесконечным потоком все 
лето идут на почту и лично. На 
все нужно отвечать, выбора нет. 

Ну, а если вы ведете только он-
лайн прием, то можете побесе-
довать с коллегами. Операторы 
это любят.

А униформа есть? Честно 
говоря, строгого костюма нет.
Лето же! Жара, солнце и тёплый 
воздух. В костюме вам будет не 
очень комфортно. Но и сказать, 
что оператор должен одеваться 
прям совсем по-летнему тоже 
нельзя. Внешний вид должен 
быть опрятным. Ведь техни-
ческий оператор – это первый 
человек, которого абитуриент 
видит в университете. И не за-
бывайте про бейдж с вашим 
именем.

В общей сложности работа 
технического оператора – это 
дело, которое требует усилий, 
терпения, выдержки и хорошего 
настроя. Каждый день вы будете 
иметь дело с людьми и большим 
количеством документации. 
Сложного ничего нету. Самое 
главное, во всем разобраться, не 
бояться задавать вопросы руко-
водству и страшим операторам.   
Если теперь вы захотели попро-
бовать себя в роли оператора 
приемной комиссии – попро-
бовать стоит! Только обучение 
нужно пройти. 

Фото из официальной группы ВКонтак-
те Байкальского государственного уни-
верситета

Наталья Евдокимова

«Amato» является одним из 
самых популярных сервисных 
отрядов Иркутской области. 

Интересный факт, что с ита-
льянского «Amato» переводится 
как «возлюбленный», и бойцы 
в самом деле влюблены в свое 
дело, а их сердца полны тепла и 
солнца.

За три года существования 
отряд показал очень хорошие 
результаты.

Выезжая в 2021 году на свою 
первую целину — период трудо-
вого летнего семестра, — ребята 
работали в городе Сочи на ме-
жрегиональном проекте «Крас-
ная поляна». В том же году отряд 
получил знамя лучшего сервис-
ного отряда Иркутской области. 

Целина 2022 года запомни-
лась трудовым проектом «Ап-
петит» в Анапе. Яркое солнце, 
море, верные друзья и победа в 
проекте, ребята забрали знамя.

В 2023 году бойцы выезжали 
на Всероссийской проект — на-
много масштабнее и серьезнее 
других, —  в Республику Алтай 
на Всесезонный курорт «Манже-
рок».

Райкан Дуйшеева, 21 год, 
группа Л-20. Является «старич-
ком» отряда, состоит в нем с 
самого его появления в нашем 
университете. 

 Узнала об РСО через одно-
группницу. Считает, что состо-
ять в отрядах – способ занять 
свое свободное время в течение 
года, а также возможность вые-

хать за пределы Иркутской обла-
сти на летний трудовой семестр. 

 Сервисное направление в 
частности заинтересовало Рай-
кан тем, что оно дает ребятам 
шанс посмотреть уголки нашей 
страны, начиная с Черного моря 
и заканчивая величественными 
алтайскими горами. Она также 
говорит, что отряд и целина по-
могли ей открыть в себе творче-
скую сторону. Райкан впервые 
выступала с живым исполнени-
ем песни и научилась различ-
ным рукоделиям. 

 «Атмосфера в отряде, воз-
можность реализовывать свой 
потенциал, и ребята с ‘Amato’ 
оставили большой след в моем 
сердце после первой целины, 
что другие направления я даже 
не рассматривала», - говорит 
Райкан. 

Ярослав Скуратов, 20 лет, 
ТД-21-3, вступил в «Amato», 
когда его предложила знакомая, 
чтобы помочь в творческом но-
мере. Находясь вместе с ребя-
тами на отрядных собраниях 
и репетициях, Ярослав почув-
ствовал классный вайб и по-
ложительные эмоции. Сейчас 
«Amato» для него – это общее 
дело, получение знаний, которые 
пригодятся в дальнейшей жиз-
ни, поиск ярких впечатлений и 
проведение свободного време-
ни с пользой. «Благодаря отря-
ду и целине я смог раскрыться 
как личность, испытать себя в 

роли командира, показать свои 
способности в мероприятиях и 
спартакиаде», - говорит Ярик.

Маргарита Харитонова, 21 
год, ИЗИ-20-1, как и Рая, тоже 
является «старичком» отряда. 
Для Маргариты «Amato» – это 
возможность получить опыт во 
многих профессиях, начиная от 
горничной и заканчивая адми-
нистратором ресторана. Именно 
разнообразием профессий сла-
вится данное направление. Боец 
согласна с одним из лозунгов 
РСО «Видим силу в каждом», 
ведь благодаря отрядной дея-
тельности она стала тем, кем она 
есть сейчас. «Для меня «Amato» 
– это семья. Место, где тебя всег-
да выслушают и поддержат. Это 
отряд, которым я горжусь и го-
това вкладывать свое время и 
силы», - говорит Рита.

Фото с личной страницы Маргари-
ты Харитоновой – мастера ССервО 

«Amato»

Логотип ССервО «Amato»
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От трудностей к победам 

История баскетбола в Иркут-
ске является историей упорства 
и борьбы. Команда за 19 лет сво-
его существования с 2004 года 
столкнулась с финансовыми 
трудностями не один, а целых 
два раза, что привело к прекра-
щению ее существования. Но не-
смотря на эти сложности коман-
да снова восстает и продолжает 
свой путь в мире баскетбола. 

Если провести краткую хро-
нологию всех событий, то на-
чалось все с 2004 года, когда 
команда была создана на базе 
советского клуба «Шахтер». В 
первом сезоне 2004-2005 коман-
да заняла третье место в регио-
нальной группе Высшей лиги Б 
чемпионата России. Они повто-
рили это достижение в следую-
щем сезоне, команда повторно 
выиграла Кубок Сибири и Даль-
него Востока. Однако все закон-
чилось в 2011 году, когда коман-
да была расформирована из-за 
финансовых проблем. 

В 2012 году «Иркут» возобно-
вил свое выступление, и в сезоне 
2016-2017 годов команда заняла 
второе место в Суперлиге-1, что 
по сути стало главным достиже-
нием иркутян за всю постсовет-
скую историю. Однако в декабре 
2018 года команда снова объяви-

ла о прекращении выступлений 
в Суперлиге-1 из-за финансовых 
проблем. 

 В 2019 году команда возроди-
лась и присоединилась к Супер-
лиге-2. На первом этапе турнира 
они заняли третье место в своей 
подгруппе и достигли плей-офф. 
Однако из-за пандемии коро-
навируса турнир был приоста-
новлен, и команды были распре-
делены по местам в зависимости 
от их позиции в турнирной та-
блице. «Иркут» занял четвертое 
место в Суперлиге-2 и в ходе по-
дозрительных действий оказал-
ся в Суперлиге-1, когда один из 
двух клубов Суперлиги-2, завое-
вавших право пойти на повыше-
ние, от него отказался.

Логотип Баскетбольного клуба «Иркут» 

Кирилл Мардваев

Чем заняться после учебы? 
В университете есть мно-

го разнообразных секций. Но 
сегодня поговорим про танце-
вальные студии в нем и в нашем 
городе.

Танец – культура с богатой 
историей, породившей множе-
ство жанров и стилей. В Бай-
кальском Государственном уни-
верситете есть любители этого 
искусства, посещающие студию 
«Dance Fabrica».

На тренировках они учатся  
импровизировать, изучают та-
кие современные направления 
как: hip-hop, dancehall, house. 
Ребята выступают, становясь 
победителями и призерами раз-
личный городских мероприятий 
и чемпионатов.

А если хотите профессио-
нально заниматься танцами, то 
в нашем городе есть танцеваль-
ные центры

«SIBERION» «Arbo» «Proтан-
цы», работающие с различны-
ми направлениями:vogue, k-pop, 
high heels, jazz funk и много дру-
гих.

Фото из общего ВКонтакте

Обратите внимание: во время 
танцев организм активно выра-
батывает эндорфины, известные 
также, как гормоны счастья. По-
этому, будет здорово записаться 
на танцы и после тяжелого учеб-
ного дня проводить вечера весе-
ло и энергично!

Фото из общего доступа ВКонтакете

Ксения Гармышева

Интересные места в Иркутске 
«В Иркутске скучно, тут нече-

го делать». Такие высказывания  
звучат от людей с каждым годом 
всё чаще. Наша статья направле-
на на устранение суждений та-
кого рода.

А вы замечали, на сколько 
красочный город Иркутск? Если 
вы когда-то сомневались в этом, 
то предлагаем вам устроить себе 
квест по нашему городу в поис-
ке уличного искусства, или, как 
сейчас это принято называть, 
стрит-арта. 

В 2023 году художники из 
разных городов и стран распи-
сали фасады домов авторскими 
муралами. Оценить уличные 
арт-объекты можно по адресам: 
ул. Степана Разина, 9; ул. Лер-
монтова, 281; мкр. Первомай-
ский, 7а; 

Фото из отзывов в 2ГИС

Кошка обладает лечебной си-
лой: снимает стресс и борется с 
хронической усталостью, а уми-
ротворяющее мурлыканье помо-
гает погрузиться в глубокий сон 
и даже унять физическую боль. 
Для тех, у кого в доме не живут 
пушистики, в Иркутске есть ко-
токафе «Время котов». В заведе-
нии можно прийти одному или 
в большой компании, заказать 
еду или принести свою, но самое 
главное - это обязательно поне-
жится в компании кошачьих, 
ведь они так любят человече-
скую ласку. Адрес: ул. Богдана 
Хмельницкого, 5А.

Экологичная мода — это 
подход, обеспечивающий про-
изводство, эксплуатацию и пе-
реработку одежды, обуви и ак-
сессуаров с целью уменьшения 
количества отходов на планете. 
На этом мероприятии можно 
презентовать товары ручной ра-
боты, познакмиться с разными 
людьми и многое другое. Также 
можно принять участие самому. 
Фестиваль «Гаражка» проходит 
раз в три месяца; узнать о рас-
писании можно в официаль-
ной группе в ВК:https://vk.com/
garazhka_irkutsk

И это только малая часть ин-
тересных мест нашего городка.  
Иркутск богат разнообразием 
своих достоинств, так что с уве-
ренностью можно сказать, что 
каждый найдёт, как разнообра-
зить свою повседневную жизнь. 

Зарина Шайхутдинова

Отдых на Аршане с комфортом
Осень – не только прекрасное 

время года, но и отличная пора 
для отдыха с друзьями и в кру-
гу семьи. Когда уже нет изнуря-
ющей летней жары и большого 
наплыва людей, а природа ста-
новится особенно красивой. По-
этому смело планируйте отдых и 
оздоровление на осень.

Аршан - это край горных вер-
шин Тункинской долины Респу-
блики Бурятии, потухших вул-
канов, кристально прозрачных 
горных рек, водопадов и разно-
образных минеральных источ-
ников. Сюда едут отдохнуть и 
подлечиться не только телом, 
но и душой. Ведь гуляя здесь 
по тайге, поднимаясь на горные 
хребты Восточного Саяна, лю-

буясь потрясающими местными 
ландшафтами и вдыхая чистый 
целебный воздух, напоенный 
сосновым ароматом, хочется 
парить над всей этой красотой. 
Именно сюда отправляются 
жители Иркутска, Улан-Удэ и 
других ближайших населенных 
пунктов, чтобы сменить город-
ской суетливый ритм жизни и 
побыть наедине с природой. 

Достоянием Аршана являют-
ся уникальные природные пар-
ки. Роскошные леса, туманные 
горы и мощные водопады дарят 
туристам массу впечатлений и 
эмоции. Предлагаю к вашему 

вниманию места, которые обя-
зательно следует посетить в Ар-
шане.

Водопады Аршана
Самая главная достоприме-

чательность Аршана — первый 
водопад. «Первый», потому что 
раньше их было двенадцать, но 
в 2014 году большое наводнение 
и 4 селевых потока уничтожили 
все туристические тропы и су-
щественно изменили местность. 
После этой природной катастро-
фы в доступе остался один-един-
ственный ближайший водопад.

Тропа к нему берет начало в 
самом конце поселка. Маршрут 
протяженностью 2 километра 
идет вдоль русла реки Кынгар-
ги. Есть пара тяжелых подъемов, 
живописных обрывов и торча-
щих корней, но в целом идти 
комфортно.      

Продолжение на стр. 6
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В дороге любители живой 
природы могут понаблюдать за 
белками и бурундуками - здесь 
много оборудованных корму-
шек и зверьки совсем не боятся 
туристов, могут, если повезет, и 
с руки полакомиться орешками 
или семечками. 

На пути вас будут ждать ат-
тракционы, появившиеся здесь 
в последние годы: тарзанка над 
Кынгаргой, подвесной мост и 
веревочный парк. В первом слу-
чае человека экипируют, при-
цепляют к тросу, и он летит к 
другому концу ущелья. Есть две 
трассы — на 200 и 400 метров.

Подвесной мост протянут над 
самим водопадом. Там вам выда-
дут страховочное снаряжение и 
предложат перейти через уще-
лье, а потом спуститься с другой 
стороны.

Сколько стоит? Для посеще-
ния водопадов нужно получить 
разрешение в национальном 
парке. Это можно сделать на 
пропускном пункте по дороге 
к водопадам. Разрешение стоит 
200 рублей, пройтись по под-
весному мосту обойдется в 1000 
рублей, отправить ребенка в 
веревочный парк – 250 рублей. 
Стоимость пролета на тарзанке: 
200 метров – 1000 рублей, 400 
метров – 1500 рублей.

Пик любви
Пик любви — самая вершина 

Тункинских Гольцев – 2124 ме-
тра над уровнем моря.

Чтобы прогуляться к Пику 

Любви, лучше всего выделить 
целый день, ведь на подъем и 
спуск у вас уйдет часов 8!  На-
звание возвышенность полу-
чила из-за легенды, согласно 
которой восхождение на вер-
шину способствует укреплению 
брачных уз. Ежегодно сотни пар 
совершают подъём к Пику Люб-
ви. Существует традиция писать 
имена и пожелания на каменном 
выступе, привязывать ленточки 
и флажки.

По дороге есть несколько 
смотровых площадок. Если не 
хотите идти на самый верх, мо-
жете дойти до первой Обзорной 
смотровой, откуда открывается 
вид на поселок. Далее есть еще 
несколько «промежуточных» 
станций, но самая крутая пано-
рама ждет вас на вершине. От-
туда открывается потрясающий 
вид на горы, леса и Тункинскую 
долину Бурятии.

Важно учесть: уже в октябре 
на некоторых участках может 
быть наледь, а зимой точно по-
надобятся «кошки». Учитывай-
те, что на тропе нет воды, нужно 
взять с собой хороший запас. И 
не забудьте теплую одежду – на 
вершине всегда холоднее. 

Река Кынгарга
Длина Кынгарги — более 27 

км. Она плещется между скали-
стыми ущельями, валунами и в 
лесных дебрях. Река значитель-
но пострадала во время селя в 
2014 году. В её окрестностях до 
сих пор видны следы природно-
го бедствия. По берегам можно 
найти много родников с чистой 
водой. Течение реки очень бы-
строе, поэтому она не замерзает 
зимой полностью, хотя местами 
ее покрывает красивый чистый 
лед. Это одно из красивейших 
мест дикой природы Аршана. 

Монгольский рынок
Ежегодно в туристический 

сезон открывается знаменитый 
Монгольский рынок. Торговые 

ряды тянутся вдоль проезжей 
части посреди богатого сосново-
го леса. Название базар получил 
из-за того, что был основан мон-
гольскими купцами ещё в XIX 
веке.

На рынке вы можете приоб-
рести целебные травы и сборы, 
изделия из верблюжьей шерсти, 
саган-дайля, золотой корень, 
травяной чай на любой вкус. 

Покормить оленей с руки
В 10 км от поселка Аршан, 

возле села Галбай, есть частное 
хозяйство – ферма «Саянский 
марал». Здесь живет около 70 
благородных оленей. Они мирно 
пасутся на просторной террито-
рии национального парка. Фер-
ма доступна для посетителей, 
животных разрешают кормить с 
руки овсом, которое можно ку-
пить тут же. Но имейте в виду, 
что не все маралы на ферме при-
ручены, и пообщаться получит-
ся лишь с несколькими из стада.

На ферме вы узнаете, чем по-
лезны маралы для человека и как 
из их рогов заготавливают раз-
ные целебные препараты. Здесь 
же можно купить, например, 
настойки и витамины из пан-
тов (молодых рогов). На ферме 
можно заночевать в благоустро-
енных домиках, погреться в фи-
тобочке или заказать пантовые 
ванны. Экскурсия стоит 200 ру-
блей (вход для детей до 7 лет бес-
платно).

Важно учесть: животные не 
всегда находятся на виду. Олени 
приходят на водопой и кормле-
ние во второй половине дня. Под 
это время подстраивают       экс-
кусии. Расписание можно узнать 

в группе фермы во «ВКонтакте». 
Как добраться
Расстояние Иркутск — Ар-

шан составляет 204 км по хоро-
шей асфальтированной дороге. 
Маршрут на машине состоит из 
двух отрезков:

1. Иркутск — Слюдянка (79 
км). Выезжаем по Култукскому 
тракту, который еще называют 
«тещин язык» из-за множества 
крутых поворотов. 

2. Култук — Аршан (114 км)
Доезжая до поселка Култук 

сворачиваем с основной трас-
сы направо и едем уже по прак-
тически прямой дороге в Тун-
кинскую долину. За поселком 
Зактуй на развилке опять пово-
рачиваем направо — на Аршан 
(дорога прямо идет на Жемчуг).

Жилье и цены
Жилье в поселке предлагают 

частные дома, гостиницы, ком-
наты и домики. В высокий се-
зон лучше бронировать заранее. 
Цены не высокие, если брониро-
вать заблаговременно. Напри-
мер, можно снять благоустроен-
ный дом за 800 – 1000 рублей с 
человека. А вот в последний мо-
мент такой вариант обойдется 
минимум в два раза дороже. Со-
ветую искать на «Авито», имен-
но там можно найти выгодные 
варианты. 

Примерно на середине пути 
к Пику Любви, спрятанный от 
глаз туристов, находится «Дом 
черного журавля». Это неболь-
шое стильное, современное эко-
зимовье. Из него открывается 
шикарный вид на долину. Здесь 
можно отдохнуть после восхож-
дения на вершину, переночевать 
в горах с комфортом и встретить 
рассвет с панорамным видом.

В деревянном доме атмос-
ферно и уютно. Например, есть 
проигрыватель для пластинок, 
гирлянды, маленькая печка. При 
этом все сделано экологично: 
работает торфяной туалет, воду 

заносят под каждое заселение 
только для самых необходимых 
нужд, все отходы сортируют и 
спускают вниз.

Советы 
В первую очередь хочу на-

помнить, что курорт относится 
к территории национального 
парка «Тункинский», поэтому 
посещение заповедных земель 
является платным. На дороге 
к водопаду стоит КПП, там же 
можно и оплатить разрешение, 
если вы не получили его раньше. 
Также оплатить можно на трассе 
после границы Иркутской обла-
сти и Республики Бурятии, в ви-
зит центре «Шулуты», в любом 
лесничестве или онлайн. Стои-
мость —200 рублей с человека, 
плата разовая — не важно, на 
сколько дней вы едете. 

Погода
Поездку на Аршан лучше все-

го стоит планировать летом или 
осенью –  оба сезона оптималь-
ны для отдыха. Летом все утопа-
ет в зелени, а золотая осень по-
ражает буйством красок. Воздух 
в сентябре-октябре особенно 
прозрачен. Именно осень счи-
тается лучшим временем для 
климатотерапии благодаря не-
большому количеству осадков и 
слабым ветрам.

Фото с сайта «Заметки путешеника»-

Фото с сайта «Заметки путеше-
ственника»

Аршан – горноклимати-
ческий и бальнеологический 
курорт, который лежит в Тун-
кинской долине у подножия 
Восточных Саян и, помимо уни-
кальных целебных источников, 
эта земля богата таинственны-
ми легендами. В настоящее вре-
мя в Тункинскую долину в год 
посещает более 100 тысяч отды-
хающих. Сюда приезжают как за 
исцелением, так и для того, что-
бы походить по живописным 
горным маршрутам, почувство-
вать местный бурято-монголь-
ский колорит. Безусловно, это 
идеальное место для семейного 
отдыха.

                             Арюна Осорова

Фото с сайта «sportishka.com»

Фото с сайта https://horosho-tam.ru

Фото с сайта «Заметки путешествен-
ника»



8 9

«Своя стая»

Логотип студии «DRAMA»
Театр – мир масок, костюмов 

и эмоций. Звучит, как бесконеч-
ный праздник – прекрасный 
способ разнообразить свобод-
ное время. Но за светом софи-
тов и аплодисментами, прячется 
серьезная работа над собой. Не 
станет ли такое увлечение до-
полнительной рутиной?

 Досуг – это не только раз-
влечения, отдых, но и время, в 
которое мы учимся чему-то но-
вому. В театре вы можете раз-
вивать актерские способности, 
пластику, голос, познавать чер-
ты своего характера и находить 
им новые применения. Помимо 
собственного совершенствова-
ния вы можете изучать других 
людей, учиться с ними взаимо-
действовать и находить новых 
знакомых. А может выйти так, 
что кто-то станет вам очень хо-
рошим другом, с которым вы 
будете встречаться не только в 
театре, но и где-нибудь в кафе за 
чашечкой чая. 

Вячеслав Ан, 30 лет, театраль-
ная студия «DRAMA»

Занятия в театральной сту-
дии, помогают абстрагировать-
ся от работы, быта, проблем. 
Во время занятия я становлюсь 
другим человеком. Театр помо-
гает мне раскрыть внутреннее 

Все мы, конечно, любим от-
дыхать и развлекаться, но ино-
гда так не хочется куда-то выхо-
дить, как минимум из-за плохой 
погоды или простой нехватки 
денег. Тогда на выручку прихо-
дят походы в гости, посиделки 
с друзьями и просмотр кино в 
домашней обстановке. В этой 
статье я хочу рассказать о филь-
мах, аниме и сериалах, которые 
посоветовали мои друзья и я 
сама, так сказать «рекомендации 
современной молодежи». 

 Зеленая книга (2019, рей-
тинг 8.4 на Кинопоиске)  

 1960-е годы, после закрытия 
ночного клуба, его охранник 
Тони, он же Болтун, начинает 
заниматься поиском новой ра-
боты. В то же время Дон Ширли, 
известный пианист, играющий 
классическую музыку, собирает-
ся в турне по южным штатам, где 
цветет расизм и дискриминация 
по расовому признаку. Он пред-
лагает Тони работу в качестве 
водителя, решалы и телохрани-
теля. Они оба разные, но эта по-
ездка изменит жизнь обоих.  

 Человек-паук: Паутина 
вселенных (2023, рейтинг 8.5 на 
Кинопоиске)  

 После того как Паучок вос-

соединяется с Гвен, он отправ-
ляется в Мультивселенную, где 
знакомится с другими героями, 
которые ее защищают. Преодо-
левая разные препятствия и из-
бавляясь от новых угроз, Майлз 
встречает пауков из других все-
ленных. И вот настает тот самый 
переломный момент, когда пора 
узнать какого это-быть героем и 
защищать самое ценное - своих 
близких.  

 Дневники вампира (2009-
2017, рейтинг 8 на Кинопоиске)  

 Рассказывают о молодой де-
вушке Елене Гилберт, которая 
живет в Мистик Фоллс - городе, 
который имеет богатую и дол-
гую мистическую историю. Она 
влюбляется в Стефана Сальва-
торе - столетнего вампира, стар-
ший брат которого вернулся в 
город, чтобы отомстить млад-
шего и потомков основателей 
города.  

 Папины дочки. Новые. 
(2023, рейтинг 8.2 на Кинопоис-
ке)  

 Проклятие Васнецовых на-
стигает и Веника, молодого отца 
4х дочек, жена которого сбегает 
в очередную годовщину свадь-
бы, оставив лишь прощальное 
письмо и обручальное кольцо. 
Теперь Вениамину придется 
стать папой, заменить девочкам 
маму и постараться быть для их 
отличным другом. А на помощь 
придут уже знакомое семейство 
Васнецовых.  

  Звездные воины (1999-2019, 
рейтинг 7.9 на Кинопоиске)  

 Данная серия фильмов по-
дойдет любителям фантасти-
ки. Они рассказывают о войне 
в галактике, между Джедаями 
и Ситхами. Конечно, качество 
графики в более ранних работах 
может показаться странным, 
но со временем оно становится 
лучше и лучше. Эпичные бои, 

разнообразные инопланетные 
персонажи и интересные кос-
мические не дадут вам заску-
чать! 

 Элементарно (2023, рейтинг 
7,7 на Кинопоиске)  
Казалось бы, детский мультик, 
но отлично раскрывает пробле-
му детей мигрантов, когда роди-
тели стараются навязать куль-
туру, в которой сами росли, а их 
ребенок родился и познакомил-
ся уже с новой. Так и возникает 
тот самый извечный конфликт 
отцов и детей, который отлично 
раскрыт в этой картине.  

 Кастлвания (2017-2021, 
рейтинг 7,6 на Кинопоиске)  

Мультсериал, который оце-
нят любители мистики. Лиза 
стремится сделать мир лучше и 
решает прийти в замок Дракулы, 
чтобы граф поделился с ней все-
ми таинствами медицины. Од-
нако местные, не просвещенные 
жители, не оценили этого. Разъ-
яренный Дракула будет мстить 
за любимую, а как вы узнаете, 

Фото с сайта «Pinterest»

Фото с сайта «Pinterest»

 Вот такая получилась подборка, 
дорогие читатели. Надеюсь, вы 
хорошо проведете время за про-
смотром этих картин и найдете 
среди них своих фаворитов.

Дарья Журавлева

Посмотрю-ка я кино
Мир театра так велик:

Здесь ты будешь многолик,
Здесь найдешь друзей,

Родных…
я, свой творческий потенциал, 
показать на что я способен, ведь 
каждая новая постановка карди-
нально отличается от предыду-
щей по структуре, композиции, 
технике. Плюс общение с кол-
лективом - на занятия приходят 
абсолютно разные люди незави-
симо от пола и возраста, каждый 
по-своему уникален. На время 
занятия мы становимся нечто 
большим, чем студентами груп-
пы – мы становимся семьей.

Различных студий, творче-
ских студий для детей и подрост-
ков существует много. Но куда 
можно пойти молодым людям 
уже прошедшим эти ступени? 
В нашем городе Иркутске есть 
театры, принимающие незави-
симо от возраста. К таким мож-
но отнести и студию «DRAMA», 
родившуюся не так давно и ра-
стущую под руководством трех 
замечательных преподавателей: 
Ивана Гущина, Анны Берловой и 
Евгения Кириллова в стенах Ир-
кутского Драматического театра 
имени Охлопкого.

Юлия Злобина, 26 лет, теа-
тральная студия «DRAMA»

Всегда ходила в Драматиче-
ский театр на спектакли, очень 
нравилась его атмосфера. Си-
дела в декрете, было очень тя-
жело и хотелось периодически 
отдыхать от материнства. И как 
гром среди ясного неба: ОБЪЯВ-
ЛЕНИЕ О НАБОРЕ В СТУДИЮ 
ПРИ ЛЮБИМОМ ТЕАТРЕ. 

Оказывается, не только детям, 
но и взрослым можно дурачиться 
и быть актёром, когда по профес-
сии ты вообще юрист. Не разду-
мывая написала, и теперь я тут. 
Люблю всё что со мной происхо-
дит, театр – это мой второй дом, 
коллектив – моя вторая семья.

Участники студии настолько 
сплочены и увлечены своей дея-
тельностью, что иногда называ-
ют себя «стаей». Это наименова-
ние возникло во время создания 
первой театральной постановки 
«Книга Джунглей» по мотивам 
одноименного произведения Ре-
дьяра Киплинга.

Мир театра действительно 
может разнообразить досуг, но 
также он может стать для вас и 
чем-то большим.

Мария Адамова

На фото Вячеслав Ан
Фотограф Анна Кешикова

На фото Юлия Злобина
Фотограф Анна Кешикова
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Учёба - путь к успеху
Пять книг, которые изменили жизни студентов

Фотография Нейросети «Шедеврум»

Студенческая жизнь – это 
удивительное время, полное 
вызовов, открытий и возмож-
ностей. В этой статье мы пред-
ставим пять  книг, которые мо-
гут быть весьма полезными для 
студентов.

«Как читать книги бы-
стрее» (Mortimer Adler, Charles 
Van Doren)

Время – это драгоценный ре-
сурс, особенно для студентов, 
которые должны совмещать уче-
бу с другими обязательствами. 
Эта книга научит вас эффектив-
но читать и осваивать инфор-
мацию из книги быстрее, что 
может быть крайне ценным для 

подготовки к экзаменам и напи-
санию рефератов.

«Как делать то, что ты лю-
бишь» (Paul Graham)

Студенты часто сталкивают-
ся с вопросом выбора будущей 
профессии. Книга Пола Грэма 
поможет разобраться в том, как 
найти свое призвание и преу-
спеть в том, что вам действи-
тельно нравится.

«Мозг и разум» (Stephen 
Pinker)

Понимание того, как рабо-
тает человеческий мозг, может 
быть высокоэффективно для 
студентов, изучающих психоло-
гию, нейробиологию и когни-
тивные науки. Книга Стивена 
Пинкера представляет сложные 
концепции в доступной форме 
и помогает понять, как мы мыс-
лим, чувствуем и принимаем ре-
шения.

«Искусство общения» (Dale 
Carnegie)

Навыки общения – это клю-
чевой элемент успеха в любой 
области жизни. Эта книга Дейла 
Карнеги содержит практические 
советы по улучшению коммуни-

кативных навыков, что поможет 
студентам легче общаться с пре-
подавателями, коллегами и ра-
ботодателями.

«Финансовая грамотность» 
(Robert T. Kiyosaki)

Студенты часто сталкивают-
ся с финансовыми вопросами, 
начиная с управления стипенди-
ей и заканчивая инвестировани-
ем для будущего. Книга Роберта 
Кийосаки поможет понять осно-
вы финансов и инвестиций. 

Выберите те книги, которые 
наиболее соответствуют вашим 
интересам и целям, и исполь-
зуйте их, чтобы сделать свой 
университетский опыт более 
насыщенным и продуктивным. 
Учеба – это не только получение 
диплома, но и шанс развивать 
себя как личность, и эти книги 
могут помочь в этом процессе.

Данил Бутин
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